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36. Int. StraBen- und Volkslauf GSV Porz 15.11.2008 * Ergebnis 1.000 m

Pl Name, Vorname Verein/Ort Zeit Jg KLl./Rang
1. Knecht, Annika TV Refrath 3:35 94 W14 1
2. Kessler, Leon KHTC Blau-Weiss-Koln 4:19 00 M 8 1
3. Wolfgarten, Pascal GSV Porz 4:24 9 M9 1
4. Dirscheidt, Jan GSV Porz 4:26 006 M8 2
5. Asut, Rojan GSV Porz 4:39 9 M9 2
6. Gerke, Chiara GSV Porz 4:41 9% W 12 1
7. Erdtmann, Leonard GSV Porz 5:01 606 M8 3
8. Houch,, Marius GSV Porz 5:02 99 M9 3
9. Buchmann, Jan GSV Porz 5:02 01 M7 1

10. wallraff, Laura GSV Porz 5:07 94 W 14 2

11. Sutor, David Langenfeld 5:12 9 M9 4

12. Knoth, Andreas GSV Porz 5:20 01 M7 2

13. Senol, Yekta GSV Porz 5:32 9 M9 5

36. Int. StraBen- und Volkslauf GSV Porz 15.11.2008 * Ergebnis 5.000 m

Pl Name, Vorname Verein/Ort Zeit Jg KLl./Rang
1. Esser, Jacques LG ASV-DSHS Koln 17:01 86 MHK 1
2. Swietlik, Raffael LAZ Puma Troisdorf/S 17:24 88 M Jun 1
3. Kalenousky, Arthur TV Refrath 17:42 93 M15 1
4. Dreger, Max TV Refrath 17:43 92 M JgB 1
5. Gebel, Uli GSV Porz/Koéln 17:52 68 M40 1
6. Hardt, Karin TV Refrath 17:54 92 W JgB 1
7. Van de Weyer, Stephan J Bunert Running Team 18:17 75 M 30 1
8. Zwieback, Mark Saufen fir den Regen 18:42 67 M40 2
9. Hackenbruch, Yves LAC Mausbach 18:43 94 M14 1

10. Obernddérfer, Martin LAZ Puma Troisdorf/S 18:50 72 M35 1

11. Schmitz, Jochen Schalke 04 19:41 64 M40 3

12. Heinen, Till SV Rot Weis Schlaftho 19:49 97 M11 1

13. Zentner, Markus Black Running Team 19:52 82 MHK 2

14. Ziegler, Joachim LG Heimersheim 19:56 62 M45 1

15. Labonde, Bernhard HSG Rémerwall 20:39 58 M50 1
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16. Roersch, Inge Bunert Running Team 20:58 83 WHK 1
17. Salmon, Heiko Mechernich 21:00 66 M 40 4
18. Bergrath, Julian GSV Porz 21:37 90 M JgA 1
19. Waldmann, Jonas ASV Stankt Augustin  21:55 92 M JgB 2
20. Frericks, Marcell GSV Porz 21:57 9% M 12 1
21. Kautz, Bernd Kéln-Porz 21:59 60 M 45 2
22. Namaki, Alexander GSV Porz 22:09 9% M 12 2
23. Bernhardt, Vanessa TV Refrath 22:31 88 W Junl
24. Frericks, Henry GSV Porz 22:37 95 M13 1
25. Bach, Sonja LAZ Puma Troisdorf/S 22:38 92 W JgB 2
26. Pannenschmidt, Nils LC Weilerswist 22:45 93 M 15 2
27. Pannenschmidt, Timo LC Weilerswist 22:45 66 M40 5
28. Richau, Alexander Koln 23:01 44 M 60 1
29. Bach, Monika LAZ Puma Troisdorf/S 23:11 64 W40 1
30. Winkler, Wolfgang Résrath 24:06 56 M50 2
31. Winkler, Kirsten Laufhérnchen 24:30 68 W 40 2
32. Frericks, Melvin GSV Porz 25:03 97 M 11 2
33. Sommer, Laura Berg. Gladbach 25:05 67 W40 3
34. Ottersbach, Christian  ASV Stankt Augustin  25:06 91 M JgB 3
35. Klaus, Hannelore SSC Hanau Rodenbach  25:38 43 W65 1
36. Barthel, Hartmut FC Ford Niehl 25:43 40 M 65 1
37. Pacholke, Frank Niederkassel 26:00 41 M 65 2
38. Stiehl, Hans-Detlev LT Kerpen 26:44 42 M 65 3
39. Démmecke, Andreas Koln 26:52 63 M45 3
40. Hindelang, Gerhard LT Koéln-Esch 27:57 37 M70 1
41. Grof8, Andrea Koln 28:30 67 W40 4
42. Cirpka, Ina Leverkusen 28:53 00 w8 1
43. Rohde, Bernd Eintracht Hoffnungst 29:23 55 M50 3
44. Dittmann-Girndt, Monika 1.FC Spich/Lauftreff 30:25 54 W50 1
45. Meyer, Otto Kall 30:28 37 M70 2
46. Stiehl, Brigitte LT Kerpen 30:32 47 W60 1
47. Fischer, Luna ASV Stankt Augustin  30:35 92 W JgB 3
48. Kipper, Heiner 1.FC Spich/Lauftreff 30:36 38 M70 3
49. Deckers, Jiirgen Kéln-Porz 30:38 39 M65 4
50. Kipper, Emil 1.FC Spich/Lauftreff 31:22 51 M55 1
51. Bisse, Ingrid BSG Postbank Kéln 31:25 54 W 50 2
52. Tesch, Angelika 1.FC Spich/Lauftreff 32:03 55 W50 3
53. Mihlthaler, Gabi 1.FC Spich/Lauftreff 32:18 63 W45 1
54. Biesenbach, Roger LTD Ko6ln-Dellbriick 32:23 52 M55 2
55. Kaufmann, Irmela SSV Homburg Nimbrech 33:32 43 W65 2
56. Witt, Carlotta Kéln-Porz 33:57 97 W1l 1
57. Schorn, Britta Kéln-Porz 33:59 83 WHK 2
58. Pitz, Wilhelm WDR Koln Aktiv 34:35 36 M70 4
59. Labonde, Nadine GSV Porz 34:54 92 W JgB 4
60. Kriger, Artur GSV Porz 34:55 91 M JgB 4
61. Kuhl, Regina Koéln-Porz 35:30 84 WHK 3
62. Reiners, Kathrin Bonn 35:35 76 W 30 1
63. Kéhler, Cornelia Koln 37:03 62 W45 2
64. Radecke, Gunter Tri Power Rhein Sieg 39:02 32 M75 1
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36. Int. Straen- und Volkslauf GSV Porz 15.11.2008 * Ergebnis 10.000 m
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225. Kuhnel, Wolfgang TFG K61ln Nippes 1878 58:20 35 M70 4
226. Pahl, Julika Geesthacht 58:22 90 W JgA 7
227. Wirtz, Andreas Kéln 58:24 65 M 40 29
228. Fuchs, Elke ESV Gremberghoven 58:36 63 W45 7
229. P6ll, Gisela Kéln 58:45 46 W60 1
230. Engelkamp, Barbara BSG DEVK Kdéln 58:57 64 W 40 8
231. Kénen, Bert SSV Vingst 05 58:58 35 M70 5
232. Schmidt, Alida ESV Gremberghoven 59:23 81 MHK 21
233. Schmidt, Christian ESV Gremberghoven 59:24 73 M 35 18
234. Mockenhaupt, Armin Netphen (Siegerland) 59:25 67 M 40 30
235. Webber, Dieter ESV Gremberghoven 59:31 46 M 60 6
236. Stander, Gerhard Lauftreff Frihlinger 59:57 50 M55 14
237. Vidal, Miguel Running Twins 60:03 63 M 45 29
238. Grater, Kurt Blackfoot Cologne 60:04 48 M 60 7
239. Ulbrich, Yvonne Hiirth 60:59 68 W40 9
240. Hajek, Verena TuS Brauweiler 61:17 52 W55 2
241. Roth, Astrid Koéln-Porz 61:55 75 W30 5
242. Lanzrath, Matthias Rwe 62:33 84 M HK 22
243. Karbginski, Sascha Kéln-Porz 62:36 76 M 30 16
244. Weinandy, Yvonne Kéln-Porz 62:48 77 W 30 6
245. Weinandy, Henning Kéln-Porz 62:48 77 M 30 17
246. Gerards, Regine Running Chicks 62:54 77 W 30 7
247. Becker, Lea Bergheim 63:21 88 W Jun 11
248. Fritzen, Hubert Niederkassel 63:23 65 M40 31
249, Hirsch, Manfred Koln 63:40 71 M 35 19
250. Ritter, Thomas Bonn 63:53 62 M 45 30
251. Rohrmoser, Felicitas Laufmariechen Koéln 63:57 56 W50 3
252. Ebert, Inge Skiclub Alpenrose Ké 64:08 35 W70 1
253. Auss-Meinhardt, Rita Troisdorf 64:13 63 W45 8
254. Morio, (Claudine Kéln-Porz 64:14 61 W45 9
255. Erbe, Anita Troisdorf 64:14 58 W50 4
256. Muller, Walter LLG St. Augustin 64:37 37 M70 6
257. Muller, Harald LLG St. Augustin 64:38 67 M 40 32
258. Eggemann, Silvia BSG Postbank Kéln 65:12 78 W 30 8
259. Schoéttker, Sandra MacGyveris Dream Tea 65:16 74 W 30 9
260. Bockheim, Rebecca MacGyveris Dream Tea 66:11 87 W Jun 12
261. Erbe, Sandra Koéln-Porz 66:13 82 WHK 7
262. Gorska, Magdalena Koln 66:13 78 W 30 10
263. Wehle, Sigrid Kéln 66:49 52 W55 3
264. Schmidt, Jérg Bayer MaterialScienc 67:09 68 M 40 33
265. Delahaye, Simone Running Chicks 67:56 76 W 30 11
266. Stein, Rene Toxic Twins Thunderg 67:57 75 M 30 18
267. Kilian, Werner Kripo Porz 70:54 61 M 45 31
268. Bel-Poschl, Loni GSV Porz/Koln 74:43 69 W35 8
269. Kordeuter, Jutta MediVital Bergheim 77:03 54 W50 5

36. Int. Stralen- und Volkslauf GSV Porz 15.11.2008 * Ergebnis 21.1 km

PL Name, Vorname Verein/Ort Zeit Jg KLl./Rang
1. Joergens, Marc SV 09 35 Wermelskirc 1:16:01 76 M 30 1
2. Schneider, Torsten LAZ Puma Troisdorf/S 1:16:02 72 M35 1
3. Schneider, Norbert TuS Mechernich 1897 1:17:05 68 M40 1
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. Int. StraBen- und Volkslauf GSV Porz 15.11.2008 * Ergebnis Walking
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Jg KL./Rang
4 M 60 1
34 M70 1
36 M70 2
50 W55 1
60 W45 1
66 W40 1
54 M50 1

. Int. StraBen- und Volkslauf GSV Porz 15.11.2008 * Ergebnis Nordic Wal.

Jg KL./Rang
37 M70 1
52 M55 1
63 W45 1
39 wes5 1
48 M 60 1
41 W65 2
40 M 65 1
66 W 40 1
75 W30 1
38 W70 1
50 W55 1
83 WHK 1
75 W30 2
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